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Уважаемые ветераны войны и труда, жители Республики Адыгея старшего поколения! 
Дорогие земляки! 
Поздравляем вас с Международным днем пожилых людей. Эта дата – дань глубокого уваже-

ния и признательности людям старшего поколения, которые создавали, защищали, сохраняли и 
приумножали все, чем мы сегодня гордимся, чьи труды и достижения стали основой современного 
благополучия и развития страны. 

Сегодня особый повод выразить искреннюю признательность людям старшего поколения, 
чей жизненный и профессиональный опыт помогает нам ориентироваться в непростых жиз-
ненных ситуациях. Ваши знания и оптимизм – настоящий источник мудрости, а жизнь, дела 
и свершения во благо Отечества – лучший пример для молодежи. Спасибо вам, уважаемые 
ветераны, за все, что вы сделали и продолжаете для страны. Ваши дела и свершения на благо 
Отечества становятся важной частью национального самосознания, позволяющей успешно 
решать социально-экономические задачи, укреплять духовные связи между прошлым и будущим, 
формировать устойчивое общество, способное достойно преодолевать любые трудности и 
добиваться успехов во имя процветания нашей великой Родины – Российской Федерации. 

Примите искренние пожелания крепкого здоровья, долгих лет жизни, семейного тепла, за-
боты и внимания родных и близких! Пусть каждый день будет наполнен радостью, счастьем, 
светлыми и добрыми событиями!

Сегодня – День пожилых людей
Дорогие жители Шовгеновского района!
Для всех нас этот праздник особенно значим. Он олицетворяет связь 

времен и поколений, наполняет сердца теплом и безмерной благодарностью 
к старшему поколению. Сегодня в нашем районе проживают люди старшего 
поколения, посвятившие свою жизнь неустанному и самоотверженному труду 
на благо родной земли. Многие из них остаются активными и продолжают 
вносить достойный вклад в развитие нашего общества. Дорогие земляки, 
представители старшего поколения! С вами - мудрость прожитой жизни и 
опыт многих лет, вы направляете нас и указываете верный путь, служите 
нам примером для подражания и всегда помогаете в трудной ситуации. Вы -
поколение людей, которое бесценно поистине. У вас большой опыт в жиз-
ни. Нам, более молодому поколению, есть чему поучиться. Вы были, есть и 
будете хранителями моральных ценностей и традиций, опорой и лучшими 
наставниками для подрастающего поколения. Желаем вам крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии, достатка и душевного спокойствия. И пусть всегда с 
вами рядом будут любящие и заботливые дети, внуки, друзья! Живите долго 
и счастливо!

Дорогие земляки! 
Сегодня мы чествуем наших родителей, наставников, земляков, которые со-

здавали и защищали все, чем живем и по праву гордимся. Тех, кто и сейчас вносит 
огромный вклад в процветание нашей страны. Только сохраняя преемственность 
традиций и ценностей, носителями которых являются люди старшего поколения, 
можно обеспечить развитие нашего общества. Желаем нашим ветеранам крепкого 
здоровья и долголетия, душевного тепла и счастья. Пусть всегда рядом с вами будут 
любящие и заботливые дети, внуки, друзья! Спасибо, что вы есть, что вы с нами! 

Депутаты Госсовета-Хасэ РА от Шовгеновского района 
М. КАГАЗЕЖЕВ и С. ШЕВАЦУКОВ.

Уважаемые друзья! 
Поздравляю вас с Днем пожилых людей. Мы признательны вам за все. Вы и сегодня 

рядом с нами, храните бережно боевые, трудовые и нравственные традиции. У вас 
за плечами долгие годы жизни, но впереди еще много интересного. Пусть ваша дорога 
будет длинной, а идти по ней будет легко и приятно. В День пожилого человека 
желаю вам здоровья, сил и бодрости духа на долгие годы! Пусть ничто не мешает 
вам наслаждаться жизнью и радоваться каждому новому дню. С праздником вас! 

Т. ЮСУПОВ, 
председатель райсовета ветеранов войны и труда.

Сегодня в нашей стране отмечается Международный день пожилых людей - день 
добра и уважения. Есть старая добрая истина - возраст определяется не количеством 
прожитых лет, а состоянием души. И это, безусловно, так! Когда ты видишь активных, 
не уставших от жизни пожилых людей, то понимаешь, как это здорово!

Среди таких жизнерадостных, бодрых жительниц п. Ульского Шовгеновского 
района Мария Михайловна Волкова, отметившая 75-летний юбилей. В преддверии 
праздника мы пообщались с ней.

С первой минуты знакомства она вызывает симпатию к себе. От нее исходит 
положительная энергия. Рядом с ней тепло и комфортно. И наш разговор завязался 
сам собой. Своей веселостью, неподдельной искренностью, легкостью в общении 
буквально очаровала.
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2 октября стартует VII Межреги-
ональный театральный фестиваль для 
детей «Театральное Зазеркалье». Он будет 
проходить на базе Театрального объеди-
нения РА с 9.00 до 19.00 и завершится 6 
октября. В этот же день начнет работу вы-
ставочный проект «Наследие Республики 
Адыгея в музейных коллекциях» в 15.00 
в Национальном музее РА.

3 октября в 12.00 в Филармонии 
состоится торжественное собрание и 
концерт, посвященные Дню образования 
республики. Вечером состоится открытие 
V Межрегионального кинофестиваля 
«Адыгея, я люблю тебя!» в ДШИ № 6.

В спортивной программе запланиро-
ваны следующие мероприятия:

- 4 октября — городской турнир 
по волейболу среди мужских команд в 
спортзалах АГУ и МГТУ, открытое пер-
венство Майкопа по спортивному туризму 
в лесопарковой зоне и турнир «Кубок 
Республики Адыгея» по роллер-спорту 
в городском парке культуры и отдыха; 

- 5 октября состоится турнир по ба-
скетболу 3х3 на призы главы республики 
на площади Ленина;

- С 3 по 5 октября пройдут первен-

ство и чемпионат Адыгеи по прыжкам на 
батуте памяти А. Ханаху на базе ГБУ РА 
«МФОК «Оштен»; 

- 4 октября с утра откроется ярмарка 
на улице Советской — между улицей По-
беды и переулком Красноармейским, а на 
площади Ленина с 12.00 до 21.00 будет 
проходить Фестиваль кофе;

5 октября состоится конный фести-
валь на республиканском ипподроме. В 
лесопарковой зоне «Мэздах» пройдут 
концертные программы «Мы с тобой с 
рожденья — майкопчане, вместе с на-
шим городом растем!». На территории 
городского парка культуры и отдыха 
пройдут вечер «Мелодии гор» с участи-
ем муниципального духового оркестра 
и концертная программа «Моя Адыгея, 
мой край родной!». Также в программе 
Фестиваль экстремальных видов спорта 
(кикскутеринг — трюковый самокат).

С 10.00 до 15.00 будут работать ин-
терактивные площадки: цикл книжных 
выставок, краеведческий квест, игротека, 
мастер-классы для детей и взрослых, а 
также фотозона.

В завершение праздничный концерт и 
салют на площади имени Ленина. 
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Уважаемые ветераны войны и труда, жители старшего поколения!
Искренне поздравляю всех вас с Международным днем пожилых людей! 
В этот день мы выражаем свою сердечную признательность и благодарность за 

трудовые достижения, ратные подвиги, за достойный вклад в развитие нашей страны. 
Мы гордимся вашими достижениями, равняемся на него, восхищаемся стойкостью 

и мужеством, проявленными в годы Великой Отечественной войны во имя Победы. 
Ваш опыт и знания нужны особенно сегодня, когда наша страна вновь борется за 
свою независимость, сохранение и умножение традиционных ценностей. 

Желаю вам всем крепкого здоровья, долгих лет счастливой жизни, мира и тепла 
родным и близким!

Л. КУВАЕВА, 
член Общественной палаты, председатель Шовгеновского районного 

филиала Союза женщин Адыгеи. 

(Продолжение на 2-й стр.)
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КонкурсВ общественных организациях
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Мария Михайловна родилась в деревне Уйско-Чебар-

курльском Октябрьского района Челябинской области.
Ее и сестру Любу воспитывали мама Анна Григорьевна 

и бабушка Дарья Дмитриевна.
По словам Марии Михайловны, именно они научили 

их не бояться трудностей, работы и никогда не унывать.
Окончив 10 классов в местной школе, прошла курсы 

пекаря. Проработав недолгое время в пекарне, ушла 
помощником бригадира на молочно-товарную ферму. 
Далее она работала и шлифовщицей на тракторном 
заводе, и водителем троллейбуса.

Приехав в Адыгею к родственникам матери, встре-
тила в сельском клубе своего будущего супруга Николая 
Дмитриевича Волкова. После знакомства молодые люди 
переписывались один год. Потом будущий супруг вместе 
с родными поехал в Челябинскую область, сосватал 
молодую девушку, и там же сыграли свадьбу.

Когда молодые приехали в родной район, второй раз 
была сыграна свадьба. Пенькозавод «Шовгеновский»в 
п. Ульском, где Николай Дмитриевич работал тракто-
ристом, выделил им квартиру. Мария Михайловна тоже 
несколько лет работала там же, а потом ушла санитаркой 
в фельдшерско-акушерский пункт и трудилась до выхода 
на заслуженный отдых.

Супруги жили как все. Каждодневная сельская жизнь 
занимала все свободное время от основной работы. Надо 
было успеть накормить скотину, огород прополоть, 
картошку выкопать, печь растопить, воды натаскать...

Волковы в любви и заботе воспитали двух дочерей - 
Любу и Люду. Сейчас Люба живет в Москве, приезжает к 

матери, помогает. Люда живет в п. Зарево, воспитывает 
троих детей. Внуки обожают бабушку, часто навещают, 
делятся своими секретами.

- С первого дня все родственники супруга отнеслись 
ко мне с уважением. Я и по сегодняшний день поддер-
живаю с ними теплые отношения. С мужем прожила 30 
счастливых лет душа в душу. И за эти годы не сказали 
друг другу ни одного бранного слова. Его мягкая, полная 
уважения и любви, сдобренная юмором речь всегда за-
ряжала меня энергией и позитивом. Он был заметным и 
уважаемым человеком в поселке. Был преданным мужем 
и заботливым отцом для дочерей. Всегда поддерживал 
родственные отношения с близкими, уделял должное 
внимание старшим в роду. Для многих он был не только 
товарищем, но и настоящим братом. Так вышло, что 
внуков вместе нянчить не довелось. Жестокая болезнь 
не пощадила его, к сожалению, в 2006 году его жизнь 
оборвалась. В этот же год ушла из жизни и моя един-
ственная сестра, - с грустью вспоминает наша героиня. 

Несмотря на все жизненные невзгоды, она старается 
не унывать, продолжает жить ради детей и внуков. Ведет 
активный образ жизни, посещает отделение дневного 
пребывания граждан пожилого возраста КЦСОН по 
Шовгеновскому району. Ее там всегда ждут, любят, 
уважают. Она является серебряным волонтером, при-
нимает участие в различных акциях. В составе команды 
отделения дневного пребывания принимала участие в 
интеллектуальных играх «Ключ к долголетию». Еще она 
любит заниматься огородом и садом. Она щедро делится 
урожаем с близкими, знакомыми. У нее много подруг, с 

которыми поддерживает дружеские отношения.
- Она сияет, словно солнышко, освещает все вокруг 

своим оптимизмом. Если кто-то загрустил, Мария Ми-
хайловна уже тут как тут, с шуткой-прибауткой и добрым 
словом. Я уверена, что с таким серебряным волонтером, 
как Мария Михайловна, старость – не повод для грусти, 
а повод для новых свершений и ярких впечатлений. Ну 
и для здорового смеха, конечно же. Ведь смех, как из-
вестно, продлевает жизнь! А с Марией Михайловной мы, 
кажется, бессмертны, - говорит заведующая отделением 
Марина Дачева.

Как отмечает сама Мария Михайловна, она не прием-
лет пассивный образ жизни. Она выступает за активное 
долголетие.

- С огромным удовольствием посещаю отделение 
дневного пребывания. Здесь интересно и с пользой 
проводим досуг. Его сотрудники стараются сделать так, 
чтобы каждый день для нас был праздником. В отделении 
проводятся мероприятия, которые дают возможность 
людям старшего поколения планомерно вести активный 
образ жизни, организовывают совместные выезды на 
природу, в музеи, концерты. Мы все там породнились. 
Каждая встреча для меня - неимоверная радость, - по-
делилась она.

Мы поздравляем Марию Михайловну с прошедшим 
юбилеем и праздником пожилых людей! Желаем про-
должать смотреть на жизнь с оптимизмом, заряжать 
близких людей своей энергией и душевной теплотой!

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото автора.

В актовом зале район-
ной администрации глава 
муниципалитета Рашида 
Аутлева провел заседание 
Координационного сове-
та по взаимодействию с 
Общероссийским обще-
ственно-государственным 
движением детей и моло-
дежи «Движение Первых».

Были приглашены пред-
ставители образования, 
культуры, спорта, активи-
сты и наставники Движения 
в районе.

С приветственным сло-
вом Рашид Рамазанович от-
крыл заседание. Он отметил 
положительную динамику 
развития шовгеновского 
отделения, подчеркнув 
его несомненный вклад в 
гражданское воспитание 
истинных патриотов.

- Не может не радо-
вать то, что подрастающее 
поколение возрождает 

добрые традиции, напол-
няя их свежими идеями и 
энергией. Их стремление 
к патриотизму и активному 
участию в жизни общества 
вдохновляет нас и вселяет 
надежду на светлое бу-
дущее, - отметил Рашид 
Аутлев.

Он также подчеркнул 
значимость вовлечения 
подростков и детей, осо-
бенно тех, кто находится в 
сложной жизненной ситу-
ации, в различные меро-
приятия патриотической 
направленности.

О сотрудничестве от-
деления полиции «Хаку-
ринохабльское» МО МВД 
России «Кошехабльский» 
с местным отделением 
Движения Первых про-
информировал Рустам 
Шемаджуков, начальник 
Хакуринохабльского от-
деления полиции.

Председатель местно-
го отделения Движения 
Первых Зара Напсова сде-
лала доклад об успехах и 
достижениях ребят. Затем 
об участии в конкурсе Дви-
жения Первых рассказала 
председатель совета пер-
вичного отделения ООШ 
№ 12 х. Мамацев Мадина 
Алтадукова.

В завершение заседания 
Рашид Аутлев выполнил 
приятную миссию, вручив 
дипломы победителям 
конкурса лучших проектов 
для детей и молодежи, а 
также памятный подарок 
команде.

Он поблагодарил ребят 
и их наставника Эгине 
Арустамян за активную 
жизненную позицию, со-
вместную плодотворную 
работу.

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Азамата ОЖЕВА. 
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Смотрите в кинозале «КОСМОС»
2, 3, 4, 5, 6 октября – «Нахимовцы. Янтарный берег», 

фильм о подростках, о взрослении, ответственности и первой 
любви, приключения, семейный. Россия. Начало – 18.00 
часов.

5 октября в рамках киноакции «На Кавказе мы живем»
состоится показ документального фильма Аскербия Нага-
плева «Черкешенка». Начало – 15 часов. Вход свободный.

В Шовгеновском районе 
состоялось чествование 
победителей и призеров 
творческого конкурса ви-
деороликов «Молодежь 
говорит грамотно!». Оно 
организовано Союзом жен-
щин Республики Адыгея и 
приурочено к Междуна-
родному дню грамотности.

Творческий конкурс, 
охвативший все районы 
республики, проходил по 
трем основным номинаци-
ям. Победителями и призе-
рами стали учащиеся школ 
Шовгеновского района, что 
свидетельствует о высоком 
уровне подготовки наших 

учеников.
Председатель Союза 

женщин РА Галимет Во-
рокова возглавляла жюри. 
Вручая заслуженные на-
грады, руководитель рай-
онного филиала Союза 
женщин Лидия Куваева 
выразила благодарность 
учителям, подготовившим 
победителей, за их профес-
сионализм, преданность 
делу и умение вдохновлять 
учащихся на творческие 
свершения.

Дипломы, грамоты и 
памятные подарки Союза 
женщин Адыгеи были 
вручены талантливым 

ученикам и их наставникам.
Дамир Биштов в номи-

нации «Источник мудрости 
народной» награжден ди-
пломом I степени. Данизет 
Кикова в номинациях «Я 
говорю по-адыгейски» и 
Марина Тешева «Я говорю 
по-русски» награждены 
дипломом особого отличия. 
Ирэн Тешева в номинации 
«Я говорю по-адыгейски» - 
дипломом II степени.

Поздравляем наших 
талантливых ребят и учи-
телей с заслуженными 
наградами!

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА. 
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(Продолжение. Начало на 1-й стр.)
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Важно!Урок мужества

Дата в календаре

В Адыгее особое вни-
мание уделяют патриоти-
ческому воспитанию под-
растающего поколения.

В рамках реализации 
патриотического проекта 
«Нить памяти сплетает 
времена» в школе № 1 
а. Хакуринохабль прошел 
Урок мужества. Он реа-
лизуется Общественной 
организацией ветеранов 
(пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных Сил 
и правоохранительных ор-
ганов Республики Адыгея 
при грантовой поддержке 
региона и Фонда прези-
дентских грантов.

Участников мероприя-
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тия представил председа-
тель райсовета ветеранов 
войны и труда, правоох-

ранительных органов, 
член Совета старейшин РА 
Тимур Юсупов. Приехали 

председатель республи-
канского Совета ветеранов 
Аслан Куадже, а также его 
заместители Роман Шов-
генов и Иван Бормотов.

- Цель и задачи проекта -
развитие у школьников 
более полного представ-
ления об исторических 
фактах и выводах, связан-
ных с периодом Великой 
Отечественной войны, а 
также специальной воен-
ной операции, - отметил 
Аслан Куадже. 

Он рассказал ребятам об 
одном из самых больших 
сражений времен Великой 
Отечественной войны -
Курской битве.  Роман 
Шовгенов - об информа-
ционном стенде, разрабо-
танном республиканским 
советом. Экспозиция от-
ражает памятные даты, 

посвященные ключевым 
моментам Великой По-
беды, самоотверженность 
людей, работавших в тылу, 
и ход специальной воен-
ной операции, включает 
систематизацию данных и 
их оформление. Эти стен-
ды по мере изготовления в 
следующем году появятся 
во всех школах района. 
Иван Бормотов расска-
зал об участии жителей 
Адыгеи в партизанском 
движении.

Школьники с большим 
интересом слушали гостей 
и поблагодарили за позна-
вательное и патриотиче-
ское мероприятие.

Сроки реализации - с 1 
сентября 2025 года по 28 
февраля 2026 года.

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.

День национального адыгского (черкесского) костю-
ма, который отмечался 28 сентября, является значимым 
событием в культурном календаре Республики Адыгея. 
Этот праздник акцентирует внимание на первостепенной 
важности сохранения и популяризации историко-куль-
турного наследия черкесского народа.

В музее Героя Советского Союза Х. Андрухаева 
состоялось по-настоящему душевное, вдохновляющее 
мероприятие, приуроченное к этой дате.

Ведущие рассказали об истории праздника, обсудили 
особенности национального костюма, виды орнаментов 
и значение символов.

На мероприятие были приглашены ученики 8 класса 
СОШ № 6 a. Хатажукай (кл. рук. Ф. Хачемизова). Они с 
особой гордостью прочитали стихи о Родине, приняли 
участие в дефиле национальных костюмов из коллекции 
мастерицы-золотошвейницы Риммы Хапачевой.

Кроме этого, в музее была представлена экспозиция 

национальных костюмов, женские аксессуары нашей 
умелой мастерицы Марины Ожевой.

Свои музыкальные номера гостям и участникам 
мероприятия подарили обучающиеся Детской школы 
искусств района и артисты РМЦНК.

Руководитель районного филиала Союза женщин 
Лидия Куваева, председатель общества инвалидов 
Мариет Эльдарова поздравили с праздником. Они от-
метили, что национальный костюм - наследие наших 
предков. Подчеркнули значимость передачи молодому 
поколению глубокого уважения и сохранения богатого 
историко-культурного наследия адыгского народа.

Директор Мемориального музея Героя Советского 
Союза Х. Б. Андрухаева Анжелика Даурова выразила 
благодарность школьникам и гостям за участие в ме-
роприятии.

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.
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В целях реализации Индивидуальной программы 
социально-экономического развития Республики Адыгея 
утверждены временные Правила предоставления микро-
займов субъектам малого и среднего предпринимательства 
МКК «ФПП РА» за счет средств субсидии 2025года из 
республиканского бюджета Республики Адыгея. Правила 
определяют условия выдачи, сопровождения и отчетности 
заемщиков по всем видам микрозаймов, которым оказана 
финансовая помощь за счет средств субсидии. 

При условии соблюдения предпринимателем целе-
вых значений показателей эффективности процентная 
ставка по договорам микрозаймов устанавливается в 
размере 4 % годовых.

Целевыми значениями показателей эффективности 
являются:

1) создание новых рабочих мест, СМСП (включая 
вновь созданных СМСП); 

2) привлечение СМСП внебюджетных инвестиций 
в основной капитал (включая собственные, заемные, 
привлеченные средства); 

3) налоговые и неналоговые отчисления СМСП в 
бюджеты всех уровней. 

При предоставлении микрозаймов за счет средств 
субсидии предприниматель обязуется направлять в 
Фонд информацию об исполнении не менее одного 
из значений результатов предоставления денежных 
средств в установленной или требуемой Фондом форме 
и в определенный Фондом срок.

Кроме того, внесены изменения в Правила предо-
ставления микрозаймов. 

В Правила предоставления микрозаймов с 27.08.2025 
года введена возможность выдачи микрозаймов в разме-
ре до 2 000 000 руб. без обеспечения залогом имущества 
заемщика или третьих лиц при условии увеличения 
процентной ставки на 3 % годовых для всех групп 
СМСП. Микрозаем может быть предоставлен СМСП с 
положительной кредитной историей, имеющим за по-
следние пять лет до даты обращения в Фонд один и более 
исполненных договоров микрозайма, заключенных с 
Фондом; микрозаем обеспечивается поручительствами 
физических лиц, индивидуальных предпринимателей, 
юридических лиц, имеющих устойчивое финансовое 
положение и положительную кредитную историю.

Неизменными остались условия предоставления ми-
крозаймов. Микрозаймы предоставляются СМСП, заре-
гистрированным в установленном порядке на территории 
Республики Адыгея, соответствующим требованиям, 
установленным Федеральным законам № 209-ФЗ от 
24 июля 2007 года «О развитии малого и среднего пред-
принимательства в Российской Федерации» № 151-ФЗ 
от 2.07.2010 года «О микрофинансовой деятельности и 
микрофинансовых организациях». Минимальная сумма 
микрозайма составляет 50 000 (пятьдесят тысяч) рублей, 
максимальный размер микрозайма, выданный одному за-
емщику, не может превышать 5 000 000 (пять миллионов) 
рублей. Минимальный срок предоставления микрозайма 
составляет три месяца (включительно), максимальный 
срок предоставления микрозайма не может превышать 
тридцати шести месяцев (включительно).

С 27.08.2025 года в Фонде действует 12 видов микро-
займов с дифференцированным подходом к определению 
процентной ставки в зависимости от категории заем-
щиков от 3 до 16 % годовых и срока действия договора 
микрозайма от 3 до 36 месяцев. 

Относительно отдельных категорий заемщиков Фондом 
предусматриваются следующие условия финансирования:

- для начинающих предпринимателей - Старт, заре-
гистрированных на момент обращения с заявлением на 
получение микрозайма в налоговом органе Республики 
Адыгея менее 2 (двух) лет, предусматривается микро-
заем в сумме до 1 млн руб. с процентной ставкой - ½ 
ключевой ставки ЦБ.

Приоритет – для СМСП, реализующих приоритетные 
проекты, в соответствии с п. 2.9.3 Приказа Министерства 
экономического развития РФ № 195 от 27 марта 2025 
года предусматривается микрозаем в сумме до 5 млн руб. 
с процентной ставкой - ½ ключевой ставки ЦБ.

Сельское хозяйство – для СМСП, осуществляющих 
предпринимательскую деятельность в сфере сельского 
хозяйства, в качестве юридического лица, СМСП без 
образования юридического лица, главы крестьянского 
(фермерского) хозяйства предусматривается микрозаем 
в сумме до 5 млн руб. с процентной ставкой - ½ ключевой 
ставки Банка России плюс 1 %. 

Бизнес Инвест - для СМСП, направленный на приоб-
ретение основных средств, в том числе: производственного, 
иного оборудования, необходимого для осуществления 
коммерческой деятельности; автобусов, грузовых, иных 
транспортных средств, в том числе специальных и специ-
ализированных, прицепов и полуприцепов к ним для 
использования в предпринимательской деятельности; 
нежилых помещений, зданий (в том числе доли в праве 
собственности на эти объекты недвижимого имущества) 
и сооружений, используемых для предпринимательской 
деятельности; земель сельскохозяйственного назначения и 
земель с разрешенным использованием для строительства 
и/или эксплуатации объектов коммерческого назначения 
(в том числе доли в праве собственности на вышеуказанные 
земельные участки); закладку ягодников; строительство 
теплиц; иных основных средств, используемых в предпри-
нимательской деятельности; предусматривается микрозаем 
в сумме до 1 млн руб. с процентной ставкой - ½ ключевой 
ставки Банка России плюс 2 %.

Общий - для действующих СМСП, относящихся к 
иным направлениям деятельности, предусматривается 
микрозаем в сумме до 5 млн руб. с процентной ставкой - ½
ключевой ставки Банка России плюс 7 %.

С иными видами микрозаймов можно ознакомиться на 
сайте Фонда: https://fppra.ru, по адресу: г. Майкоп, ул. Кали-
нина, 210С, или по телефонам: (8772) 57-97-95, 52-01-00.

ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ!
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Молоко - это физиологическая жидкость, получаемая в 
результате сложных процессов, протекающих в молочной 
железе. Это натуральный, высокопитательный продукт, 
включающий все вещества, необходимые для поддержания 
жизни и развития организма. Молоко улучшает соотноше-
ния всех составных частей рациона, повышает их усвоение.

Пищевая ценность молока и молочных продуктов 
определяется содержанием в них белков, жиров, ви-
таминов и минеральных солей. В природе нет другого 
подобного молоку продукта, в котором бы содержалось 
около 100 различных и ценных для организма веществ: 
более 20 аминокислот белка, около 25 различных ви-
таминов, очень важные для обмена веществ ферменты. 
Все это свидетельствует о высокой питательной, а также 
лечебной ценности молока.

Один литр молока дает организму около 600 килока-
лорий, что составляет около 20 % суточной нормы для 
взрослого человека, занятого легким физическим или 
умственным трудом. В пище такого человека ежеднев-
но должно содержаться 100 г белка, 100 г жира, 450 г
углеводов, около 3000 килокалорий, 800 мг кальция, 
1600 мг фосфора, 15 мг железа. Согласно справочным 
данным, при употреблении 1л молока удовлетворяет-
ся суточная потребность белка - 28 %, жиров – 35 %, 
углеводов – 10 %, Са – 150 %, Р – 12 %.

Пищевая ценность молока значительно повышается 
при употреблении его в виде кисломолочных продук-
тов. Они оказывают большое влияние на организм при 
желудочно-кишечных заболеваниях. Особенностью 
кисломолочных продуктов является наличие в их составе 
огромного количества кисломолочных бактерий, под 
влиянием которых микрофлора желудочно-кишечного 
тракта освобождается от гнилостных бактерий, образу-
ется меньше ядовитых веществ, отравляющих организм.

Особенностью молока и молочных продуктов является 
благоприятное соотношение фосфора и кальция, в молоке 
кальция на 20 % больше, чем фосфора, тогда как в других 
пищевых продуктах фосфора содержится больше, чем каль-
ция. Для нормального обмена веществ необходимо, чтобы 
кальций и фосфор содержались в пище в соотношении 1:2.

В организме человека кальций составляет 25 % кост-
ной ткани, большое количество кальция находится в 
мышечной ткани, в сыворотке крови. Кальций участвует 
в процессе свертывания крови, понижает возбудимость 
сердечной мышцы и др. Самая высокая потребность 
кальция у детей раннего возраста (когда идет форми-
рование скелета), у беременных (особенно во вторую 
половину беременности) и у кормящих матерей.

Белки молока ценны тем, что в них имеются все 
жизненно высокие аминокислоты.

Молоко - благоприятная среда для микроорганизмов. 
Человек использовал это свойство молока и способность 
многих микроорганизмов развиваться в нем для про-
изводства различных продуктов. При приготовлении 
кисломолочных продуктов применяют чистые культуры 
молочнокислых бактерий. Кисломолочные продукты 
вырабатываются с применением специальных заквасок. 
Эти продукты существенно отличаются от молока как по 
химическому составу, так и по содержанию микрофлоры. 
Микрофлора кисломолочных продуктов складывается 
из микрофлоры, вносимой с заквасками, и микрофлоры 
пастеризованного молока.

В молоке и молочных продуктах встречаются чаще 
всех следующие микроорганизмы: бактерии, дрожжи 
и плесени. При доении коров и первичной обработке 
молока в него попадают микробы. Полностью избежать 
попадания микроорганизмов в молоко невозможно, 
можно лишь снизить их количество, строго соблюдая 
санитарно-гигиенические условия.

В процессе хранения молока количество микро-
организмов и их соотношение меняется. В свежем 
молоке содержатся бактерицидные вещества - лактеи-
ны, которые в первые часы после дойки задерживают 
развитие в молоке бактерий и вызывают их гибель 
(бактерицидность молока). Бактерицидность молока 
снижается с течением времени. Немедленное глубокое 
охлаждение молока способствует замедлению развития 
многих микроорганизмов. Но при длительном хранении 
молока подавляется развитие самих молочнокислых 
бактерий, число их снижается. Снижение кислотности 
создает условия для развития гнилостных бактерий.

В жизни человека одни микробы играют положи-
тельную роль, т. е. являются для человека полезными 
(полезные микробы участвуют в производстве молочных 
продуктов - кисломолочные, сыр, творог, сметана), а дру-
гие - отрицательную роль (способны вызывать различные 
инфекционные заболевания и пищевые отравления).

Изготовитель обязан проверить качество и безопас-
ность каждой партии пищевых продуктов, материалов и 
изделий, передать покупателю вместе с пищевыми продук-
тами, материалами и изделиями удостоверение качества, 
безопасности пищевых продуктов, материалов и изделий.

М. АШХАМАХОВА, 
помощник врача по гигиене детей и подростков 

филиала ФБУЗ «ЦГ и Э РА» 
в Шовгеновском районе . 
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Эксперты рекомен-
дуют просить пожилых 
родственников никогда не 
сообщать коды из СМС и 
личные данные по теле-
фону.

Мошенники под видом 
сотрудников МФЦ выма-
нивают у пожилых людей 
коды доступа и деньги, 
убеждая их оформить 
льготный перерасчет ком-
мунальных услуг. Схему 
уже фиксируют в крупных 
городах России. Жертве 
предлагают подать заявле-
ние на перерасчет в МФЦ, 
для чего просят назвать 
код из СМС, представляя 
его как номер электронной 
очереди. На самом деле это 
код для входа на Госуслуги. 
Затем злоумышленники, 
представляясь сотрудни-
ками Роскомнадзора или 
Банка России, сообщают 
о «взломе» и под этим 
предлогом вынуждают пе-
реводить деньги на «безо-
пасный счет» или отдавать 
наличные курьеру.

С 1 сентября 2025 года вступили в силу новые Пра-
вила обращения с твердыми коммунальными отхо-
дами, утвержденные Постановлением Правительства 
РФ № 293. Одно из ключевых изменений касается 
древесно-кустарниковых отходов: теперь их нельзя 
размещать на контейнерных площадках, в том числе 
в самих контейнерах, рядом с ними или в отсеках для 
крупногабаритного мусора.

Запрет распространяется на ветки, опавшую листву, 
траву и другой зеленый мусор. Такие отходы не относятся 
к твердым коммунальным и требуют отдельного вывоза.

На территории Адыгеи для большинства районов и 
населенных пунктов действует общий порядок:

— древесно-кустарниковые отходы не включены в 
норматив накопления ТКО и должны вывозиться от-
дельно (по заявке или через управляющие организации, 

с привлечением специализированной техники). Такой 
вывоз осуществляется другим видом техники и по отдель-
ному графику, не связанному с маршрутом сбора ТКО.

Размещение растительных отходов на контейнерных 
площадках недопустимо. Исключение предусмотрено для 
жителей частного сектора Майкопа. Согласно действую-
щим нормативам, вывоз растительных отходов включен 
в состав услуги по обращению с ТКО и осуществляется в 
рамках ежемесячной платы. В этом случае растительные 
отходы вывозятся отдельно от основного потока ТКО, 
другой специализированной техникой и по отдельному 
графику. При этом в частном секторе Майкопа по-преж-
нему важно не выбрасывать растительность в контейнеры 
и не занимать контейнерные площадки.

Пресс-служба Адыгейского филиала 
ООО «ЭкоЦентр».
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РЕЖИМ
работы отделений почтовой связи в праздничные дни с 4 по 6 октября 2025 года:

- 4 октября 2025 года - для всех ОПС рабочий день по установленному режиму работы, с сокращением 
продолжительности работы на 1 час, за исключением ОПС Майкоп: 385000, 385001, 385003, 385006, 385007, 
385008, 385009, 385011, 385012, 385017, 385018, 385019, 385020, 385132, 385140, 385141, 385142, 385202 - по 
установленному режиму работы;

- 5 октября 2025 года - для всех ОПС выходной праздничный день, за исключением ОПС Майкоп: 385000, 
385001, 385003, 385006, 385007, 385008, 385009, 385011, 385012, 385017, 385018, 385019, 385020, 385132, 
385140, 385141, 385142, 385202 - по установленному режиму работы;

- 6 октября 2025 года - для всех ОПС по установленному режиму работы в воскресенье, за исключением ОПС 
Майкоп: 385000, 385001, 385003, 385006, 385007, 385008, 385009, 385011, 385012, 385017, 385018, 385019, 
385020, 385132, 385140, 385141, 385142, 385202 - по установленному режиму работы.

Режимы работы отделений почтовой связи в период праздников размещены на информационных стендах 
во всех отделениях почтовой связи.


