
Ведущая мероприятия -
заслуженный журналист 
РА Светлана Тешева рас-
сказала присутствующим о 
спортивных достижениях 
Махмуда Акушева.  Со 
словами искренней благо-
дарности за добрую память 
ко всем собравшимся об-
ратился Каплан Акушев -
родной брат именитого 
спортсмена.

Махмуд Рамазанович 
родился в а. Джерокай. На 

тренерском поприще он 
проработал 45 лет и внес 
огромный вклад в развитие 
спорта не только в родном 
Шовгеновском районе, но 
и в республике. Именно он 
стал инициатором и органи-
затором открытия филиала 
спортшколы по самбо и 
дзюдо в а. Джерокай, кото-
рая позже взрастила десятки 
талантливых борцов.

Пятеро его воспитанни-
ков стали мастерами спорта 

международного класса, 
69 - мастерами спорта СССР 
и России, более 100 - кан-
дидатами в мастера спорта.

Приветствовали участ-
ников соревнования глава 
Шовгеновского района Ра-
шид Аутлев, друзья, колле-
ги, воспитанники Махмуда 
Рамазановича и многочис-
ленные родственники.

После торжественного 
открытия Рашид Аутлев 
вручил заслуженную награ-
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Заместитель председателя Правительства России 
Марат Хуснуллин провел заседание президиума (шта-
ба) Правительственной комиссии по региональному 
развитию. В режиме ВКС в нем приняли участие глава 
Адыгеи Мурат Кумпилов, председатель Кабмина РА Ан-
заур Керашев, зампредседателя Кабмина РА – министр 
финансов Виктор Орлов, руководитель Минстроя РА 
Валерий Картамышев, члены республиканского Кабмина .

На повестке дня – реализация  национального проекта 
«Инфраструктура для жизни», вопросы кассового испол-
нения по программам; рассмотрение заявок регионов 
на финансирование проектов с привлечением средств 
казначейских инфраструктурных кредитов. Отдельно 
обсуждалась тема развития новых регионов страны.

Участники заседания рассмотрели результаты выпол-
нения регионами госпрограмм, акцентировали внимание 
глав субъектов на аспектах, связанных со строительством 
инфраструктурных и социальных объектов, в том числе –
в рамках национального проекта «Инфраструктура для 
жизни». В части реализации ключевых показателей Ма-
рат Хуснуллин отметил высокие результаты Саратовской 
и Пензенской областей, Татарстана, Адыгеи, Бурятии, 
Мордовии и Чеченской Республики.

- По поручению Президента РФ продолжается си-
стемный мониторинг жилищного строительства в реги-

онах. На 1 октября 2025 года введено в эксплуатацию 
76,57 млн кв. м жилья. Градостроительный потенциал 
увеличился до 471 млн кв. м. Объем жилья в стадии 
строительства увеличился до 120 млн кв. м. Необходимо 
удерживать темпы и обеспечить ввод свыше 100 млн 
кв. м жилья в текущем году. В дорожном строительстве 
также наблюдается положительная динамика. В целом 
ключевые показатели по стране выполняются в рабочем 
режиме. Важный вопрос – контрактная дисциплина 
по госпрограммам, от которой зависит своевременное 
завершение всех запланированных объектов. Времени 
до конца года осталось немного, и перед регионами 
стоит задача обеспечить полное освоение выделенных 
средств, – сообщил Марат Хуснуллин.

По итогам девяти месяцев 2025 года на территории 
Адыгеи введено в эксплуатацию 477,14 тыс. кв. метров 
жилья, или 118 % к соответствующему периоду 2024 
года. В центре внимания – вопросы обеспечения жильем 
детей-сирот, молодые семьи, переселение граждан из вет-
хого жилья. С этого года по нацпроекту «Инфраструктура 
для жизни» реализуются мероприятия по переселению 
граждан из аварийного жилищного фонда. В Адыгее 
в сентябре была утверждена региональная программа 
переселения граждан из аварийного жилья, а также одо-
брена заявка на оказание финансовой поддержки Фонда. 

В результате на реализацию этапа 2025 года в Адыгее будет 
направлено 57,4 млн рублей, в том числе за счет средств 
Фонда развития территорий. Это позволит расселить 
порядка 600 кв. метров аварийного жилья в а. Тахтамукай 
и а. Тлюстенхабль. Что касается программы «Молодая 
семья», за 2006-2024 годы в республике свои жилищные 
условия улучшили 2802 молодые семьи, освоено более 2 
млрд 199 млн рублей. В 2025 году соцподдержка оказана 
98 молодым семьям на 243 млн рублей. Ежегодно уве-
личивается финансирование из регионального бюджета 
для предоставления жилья детям-сиротам. В 2024 году в 
рамках госпрограммы квартиры были приобретены для 
150 детей-сирот, в этом году – столько же. Стоит задача –
в ближайшие годы закрыть очередь прошлых лет.

Также в текущем году в республике выделено 410,2 
млн рублей на модернизацию коммунальной инфраструк-
туры. Основные работы проводятся с целью улучшения 
водоснабжения жителей региона.

Всего на финансирование дорожного фонда в этом 
году в Адыгее предусмотрено более 6 млрд рублей.

В рамках проекта «Формирование комфортной 
городской среды» уже благоустроена 21 общественная 
территория. Ведутся работы еще на 3 территориях.

По информации пресс-службы 
главы РА.
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В минувшие выходные в спортивном комплексе им. К. Д. Багадирова в а. Хакуринохабль прошел респу-
бликанский юношеский турнир по борьбе дзюдо памяти заслуженного тренера РА Махмуда Акушева.

Спортивное мероприятие собрало около 150 спортсменов 2010-2011 годов рождения, которые при-
ехали из всех районов нашей республики и Краснодарского края

ду «Лучший детский тренер 
года» тренеру-преподавате-
лю ДЮСШ Тагиру Коблеву.

Для всех гостей с му-
з ы к а л ь н ы м и  н о м е р а -
ми выступили работник 
РМЦНК Айдамир Пафов и 
инструментальный кружок 
«Пэрыт».

Достойные результаты 
показали на турнире обу-

чающиеся Детско-юноше-
ской спортивной школы 
Шовгеновского района 
и заняли следующие ме-
ста: I место - А. Акушев, 
Д .  Ш и к о в ;  I I  м е с т о  - 
А. Калашаов, А. Ахид-
жак; III место - А. Шнахов, 
И. Нагароков (тренеры 
Б. Акушев, Б. Меремов).

I место - А. Мерету-

ков; III место - А. Напсов, 
А.  Шнахов,  Н.  Сетов, 
А. Ачмиз, Асл. Меретуков -
(заслуженный тренер РА 
М .  Ш н а х о в ,  т р е н е р 
Т. Коблев).

Все победители и призе-
ры получили заслуженные 
награды!

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.
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Волонтеры-медики совмест-
но со специалистами Центра 
общественного здоровья Меди-
цинского информационно-ана-
литического центра Минздрава 
региона проводят консультации 
и диагностику здоровья жителей 
а. Пшизов, п. Зарево, хуторов 
Тихонов, Свободный Труд Шов-
геновского района.

Как сообщили в Центральной 
районной больнице, уже с начала 
октября специалисты посетили 
жителей п. Зарево, а. Пшизов, 
х. Тихонов и обследовали около 
140 человек. Следующий выезд 
состоится 23 октября в х. Свобод-
ный Труд.

Все желающие смогли пройти 
скрининговые обследования, 
включая измерение роста и веса, 
подсчет индекса массы тела, ар-
териального давления, флюоро-
графию. Также смогли получить 
консультации узких специали-
стов - стоматолога, невролога и 
лор-врача. Всем обратившимся 
даны рекомендации по дальней-
шему дообследованию и тактике 
лечения.

Кроме этого, в рамках акции 
были организованы подворовые 
обходы, в ходе которых волонтеры 

распространяли информационные 
материалы о здоровом образе 
жизни и проводили анонимный 
социологический опрос. Для 

школьников провели Урок здоро-
вья, посвященный профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Мариет ХУАЖЕВА.

Подводим итоги

Нацпроект в действии

В Шовгеновском районном краеведческом музее 
состоялась X отчетно-выборная конференция районной 
организации ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил 
и правоохранительных органов.

В работе пленума приняли участие глава муниципа-
литета Рашид Аутлев, председатель Совета народных 
депутатов Аслан Меретуков, член Общественной палаты 
Республики Адыгея Лидия Куваева, председатель рай-
онной организации Всероссийского общества инвалидов 
Марьет Эльдарова, главы сельских поселений, председа-
тели первичных ветеранских организаций, руководители 
социальных служб района

- Нынешняя конференция проходит в Год защитни-
ка Отечества и славного 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, объявленный Президентом 
Российской Федерации Владимиром Путиным. К 
сожалению, в нашем районе не осталось в живых ни 
одного ветерана Великой Отечественной войны. Се-
годня у нас есть земляки-участники, ветераны СВО, 
которыми мы должны гордиться и поддерживать их 
семьи, - обратился Рашид Аутлев к присутствующим.

Выступая с отчетным докладом, председатель район-
ного совета ветеранов Тагир Юсупов отметил, что в Год 
защитника Отечества все члены ветеранской организации 
приняли активное участие в праздничных мероприятиях, 
чествованиях тружеников тыла, отдали дань памяти и 
бесконечной благодарности героям, павшим в борьбе 
с фашизмом, были организованы мероприятия для 
матерей, жен участников СВО.

Кроме этого, по просьбе родных восстановлены доку-
менты участника Великой Отечественной войны, оказана 
материальная помощь ветерану правоохранительных 
органов, а также выделены денежные средства сельским 
поселениям района на ремонт памятников, обелисков и 
мемориальных комплексов воинам, погибшим в годы 
Отечественной войны.

Говоря о проделанной работе, Тагир Юсупов осо-

бенно подчеркнул полное понимание и поддержку со 
стороны администрации района и Совета народных 
депутатов, администраций сельских поселений, управ-
ления образования и культуры, всех служб социальной 
защиты населения.

- Именно такое тесное сотрудничество помогает нам 
решать многие острые вопросы, касающиеся жизни 
ветеранов, пенсионеров и защиты их социальных прав 
и интересов. Ведь в центре внимания совета - пожилые 
люди с их заботами и проблемами, - подчеркнул он.

Далее участники конференции заслушали отчеты 
глав Хатажукайского и Заревского сельских поселений. 
Главное внимание было заострено на необходимости 
реставрации памятника погибшим в годы Великой От-
ечественной войны в а. Пшичо.

На пленуме выступил Аслан Меретуков. Он отметил, 
что основными направлениями работы районного со-
вета ветеранов являются вопросы социальной защиты 
интересов ветеранов труда и других категорий, а также 
оказание им содействия в улучшении материально-бы-
товых условий жизни, медицинского обслуживания и 
других вопросах.

Перед собравшимися выступила Лидия Куваева. В 
доступной форме она рассказала участникам конфе-
ренции о проводимой работе для улучшения жизни 
пожилых людей в муниципалитете. Отметила положи-
тельную работу директора КЦСОН по Шовгеновскому 
району Зары Гутовой, директора АНО СОН «Доброта» 
Аминет Меретуковой по вовлечению людей старшего 
поколения в активную социальную деятельность. 

Марьет Эльдарова поблагодарила руководителей 
социальных служб за оказание помощи инвалидам 
района и высказала надежду на дальнейшее сотруд-
ничество по реализации намеченных планов.

Далее участники конференции постановили при-
знать работу районного совета ветеранов удовлетво-
рительной, рекомендовали уделить больше внимания 

проблемам патриотического и идейно-нравственного 
воспитания молодежи, особенно на примере ветера-
нов СВО и их ратных подвигов, оказывать помощь 
волонтерским группам по сбору данных об участниках 
СВО и создании уголков боевой славы в учреждениях 
культуры и школах, принимать активное участие в 
патриотических акциях, уроках мужества.

Завершающим этапом стало открытое голосование 
по выбору председателя и членов райсовета ветеранов, 
делегатов на республиканскую конференцию.

Возглавлять совет ветеранов района участники 
конференции вновь единодушно доверили Тагиру 
Юсупову.

Мариет ХУАЖЕВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.
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В Шовгеновском районе проходит Всероссийская акция «Добро в село». Она реализу-

ется в рамках нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь», которая направлена 
на повышение доступности медицинской помощи в сельской местности и популяри-
зацию профилактики заболеваний

с 3 по 4 ноября 2025 года: - 3 ноября 2025 года - для 
всех ОПС рабочий день по установленному режиму рабо-
ты, с сокращением продолжительности работы на 1 час, 
за исключением ОПС Майкоп: 385000, 385001, 385003, 
385006, 385007, 385008, 385009, 385011, 385012, 385017, 
385018, 385019, 385020, 385132, 385140, 385141, 385142, 
385202 - по установлен ному режиму работы;

- 4 ноября 2025 года - для всех ОПС выходной празд-
ничный день, за исключением ОПС Майкоп: 385000, 
385001, 385003, 385006, 385007, 385008, 385009, 385011, 
385012, 385017, 385018, 385019, 385020, 385132, 385140, 
385141, 385142, 385202 - по установленному режиму 
работы.

Выплата пенсии будет производиться в соответствии 
с утвержденным графиком выплат:

- 1 ноября 2025 года будут осуществляться выплаты 
за 3, 4 ноября 2025 года.

Режимы работы отделений почтовой связи в период 
праздников размещены на информационных стендах во 
всех отделениях почтовой связи.

УФПС Республики Адыгея.

РЕЖИМ
работы отделений почтовой связи Республики 

Адыгея в праздничные дни

Смотрите в кинозале 
«КОСМОС»

25, 26, 27, 28, 29 октября – «Пе-
сочный человек» ,  осиротевшая 
девушка переезжает в деревню к сле-
пой родственнице и сталкивается с 
мстительным духом, ужасы. США. 
Начало – 18. 00 часов.
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Дата в календаре

На мероприятии присут-
ствовали министр сельского 
хозяйства РА Анзаур Куа-
нов, председатель Союза 
женщин РА Галимет Воро-
кова, победители конкурса, 
члены конкурсной комис-
сии, а также руководители 
представительств Союза 
женщин Адыгеи. Конкурс 
собрал участниц со всех 
районов республики, ка-
ждая из которых предста-
вила свои достижения и 
проекты, направленные на 
улучшение жизни в своих 
населенных пунктах.

Среди победителей 
оказалась наша землячка 
Наталья Кудайнетова, жи-
тельница аула Джерокай, 
которая была отмечена 
Дипломом II степени и 
ценным подарком.

- Для меня эта высокая 
награда – стимул для даль-
нейшей работы, – подели-
лась она. – Буду и дальше 
трудиться на благо свое-

го района и республики. 
Спасибо всем, кто верил в 
меня и поддерживал мои 
начинания.

Ее достижения под-
черкивают важность роли 

женщин в аграрном секторе 
и общественной жизни.

Конкурс «Женщина —
душа земли» направлен на 
повышение статуса женщин 
в обществе и акцентирует 

внимание на их значи-
мость в социально-эконо-
мическом развитии села. 
Участницы конкурса — это 
не просто сельские житель-
ницы, а активные участни-

цы общественной жизни, 
которые, несмотря на труд-
ности, продолжают вно-
сить свой вклад в развитие 
региона. Они занимаются 
сельскохозяйственным 

производством, живот-
новодством и реализуют 
различные социальные 
проекты, направленные на 
улучшение качества жизни 
своих семей и односельчан.

Важной целью конкур-
са является трансляция 
лучших практик и ини-
циатив, которые могут 
быть полезны другим 
женщинам, работающим 
в сельской местности. 
Это позволяет не только 
делиться опытом, но и 
вдохновлять других на 
активные действия, на-
правленные на развитие 
своих сообществ. Конкурс -
это не просто состязание, а 
важный шаг к признанию 
роли женщин в аграрной 
сфере и их вкладу в буду-
щее региона.

Поздравляем Наталью 
Кудайнетову с заслуженной 
наградой. Желаем даль-
нейших успехов и новых 
свершений в любимом деле.

Сегодня в сельском 
хозяйстве, как и во многих 
других сферах экономики, 
тон нередко задают пред-
ставительницы прекрас-
ного пола. За последние 
годы женщины научи-
лись успешно управлять 
сельскохозяйственным 
производством наравне 
с мужчинами. При этом 
они успевают воспитывать 
детей и развивать соб-
ственный бизнес. Стоит 
признаться, что все они, 
не побоявшиеся встать 
на этот путь и заняться 
таким непростым делом, —
достаточно смелые и целе-
устремленные.

Одна из них - индивиду-
альный предприниматель, 
глава крестьянско-фер-
мерского хозяйства Ната-
лья Кудайнетова из аула 
Джерокай. Увлеченная 
своим делом женщина во 
всем является примером не 
только для своей семьи, но 
и для односельчан. Всегда 
улыбчивая, открытая к 
общению, Наталья Анато-
льевна не боится никаких 
трудностей. В разговоре с 
ней понимаешь, что красота, 
мудрость, благоразумие не 
только даны ей свыше, но 
и приумножены ею самой. 
Можно сказать об этой жен-
щине еще много красивых 
слов, но больше за нее гово-
рят ее трудолюбивые дела.

Родилась Наталья Ана-
тольевна 2 апреля 1979 
года в хуторе Семено-Ма-
каренском Шовгеновского 
района. Окончив школу 
в Джерокае, поступила в 
профессиональное учили-
ще МГТИ РА и завершила 
учебу, освоив специаль-
ность «Продавец продо-
вольственных и непродо-
вольственных товаров». 
Трудовой путь начинала в 
колхозе «Рассвет» продав-
цом, основной профессии 
отдала девять лет. Затем 
в ее размеренной жизни 
происходят значимые пе-
ремены. Молодая девушка 
выходит замуж за парня из 
соседнего села Мухарама 
Кудайнетова, который по 
сегодняшний день - ее опо-
ра и надежный тыл. Создав 

семью в 2003 году, супруги 
Мухарам и Наталья Кудай-
нетовы решили сменить 
стабильный и размеренный 
жизненный уклад - связа-
ли свою жизнь с сельским 
хозяйством и не прогадали. 
Занялись личным подсоб-
ным хозяйством, обрабаты-
вали землю, выращивая на 
ней сельскохозяйственные 
культуры. В семье рожда-
лись и подрастали дети, где 
каждый получал щедрую 
порцию любви и ласки.

- Мне работа в сель-
ском хозяйстве знакома 
с детства, и я никогда из 
родного села не стремилась 
уехать, — говорит Наталья 
Анатольевна. — Как бы я 
ни была занята и увлечена 
своим делом, прежде всего я -
мать. Хотелось, чтобы мои 
дети тоже посвятили себя 
простому труду на земле. 
Сейчас у них есть наглядный 
пример, что такое сельское 
хозяйство и как им зани-
маться. Я всегда говорю им, 
что двери нашего крестьян-
ско-фермерского хозяйства 
всегда для них открыты и 

есть выбор. - Быть сильной 
и независимой неправильно, 
так можно потерять семью. 
Считаю, что женщина не 
должна быть сильной, она 
должна быть мудрой, не рас-
терять женские качества, 
которые и так стали редко-
стью. Это непросто, но я к 
этому стремлюсь. Успешная 
женщина-предприниматель 
для меня – это та, которая 
смогла найти баланс между 
семьей и своим делом. Жен-
щина должна заниматься 
тем, что ей нравится, — печь 
торты или быть инженером, 
это ее выбор.

Посвятив сельскому 
хозяйству пятнадцать лет, 
в 2020 году Наталья решает 
организовать свое фермер-
ское хозяйство. Небывалой 
настойчивостью, тяжелым 
трудом, огромным тер-
пением и упорством дело 
постепенно продвигалось. 
Так и закружила ее суета 
в сельскохозяйственной 
отрасли. Она всегда держит 
в голове закономерный 
порядок дел и, проснувшись 
утром, всегда знает, чем се-

годня будет заниматься. Во 
многом ей помогает супруг 
Мухарам Хусейнович. 

Веря в свои силы и под-
держку государства, в 2020 
году она пополнила список 
грантополучателей рай-
она. По итогам конкурса 
«Агростартап» Наталья 
выиграла грант в размере 
2 млн 432 тыс. рублей. К 
каждой покупке женщина 
подходит, исходя из строго 
экономических подсчетов 
окупаемости. Поэтому го-
сударственные средства 
направила именно на приоб-
ретение нужной для работы 
сельхозтехники. Купила 
новый трактор «МТЗ-82.1», 
опрыскиватель и другое 
необходимое навесное обо-
рудование для обработки 
земли. Наталья убеждена, 
что грант - это хорошая 
помощь на начальном этапе, 
чтобы стартовать и разви-
ваться дальше. И сегодня 
успешная женщина дает 
совет начинающим ферме-
рам, чтобы они не ленились 
и были инициативными. 
Уверяет, что выиграть грант 

довольно сложно, но воз-
можно.

Высокой оценкой кро-
потливого труда Натальи 
Анатольевны стала на-
града - почетная грамота 
Ассоциации «Народный 
фермер» за большой вклад 
в развитие фермерского 
движения и агропромыш-
ленного комплекса. В ее 
«копилке» достижений 
есть и благодарственные 
письма администрации 
Джерокайского сельского 
поселения за активное уча-
стие в благотворительных 
мероприятиях в помощь 
участникам СВО, в акциях 
«Ветеран живет рядом», 
«Вы не одни» и оказыва-
емую помощь ветеранам 
войны и труда, а также 
пожилым людям.

Благодаря добросовест-
ному и упорному труду 
молодая женщина смогла 
крепко встать на ноги и 
дальше пойти по намечен-
ному пути развития КФХ. 
Она состоялась не только 
как успешный фермер. На 
сегодня ее семья крепкая 
и сплоченная, не боится 
жизненных трудностей. 
У Мухарама и Натальи 
Кудайнетовых двое сыно-
вей и дочь, которым они 
дают свое тепло и заботу 
в полной мере. Старший 
сын Аскер окончил Крас-
нодарский гуманитарный 
технологический колледж, 
получил знания програм-
миста. Сейчас он - студент 
3 курса АГУ и осваивает 
специальность «Приклад-
ная математика и инфор-
матика». Дочь Дарина 
тоже успешно окончила 
медицинский колледж 
Краснодара и продолжила 
учебу в Кубанском госу-
дарственном медицинском 
университете. Младший 
Азамат перешел в 9 класс. 
Активный и целеустрем-
ленный, он радует своих 
родителей пока еще малы-
ми успехами в школе.

- В другой сфере я себя не 
представляю, — поясняет 
Наталья. — Работа в селе, 
выращивание сельскохозяй-
ственных культур, содер-
жание крупного рогатого 

скота и мелкой живности 
дома, — это тоже своего 
рода удовольствие для души. 
Главное - относиться к 
своему делу не как к работе, 
а как к хобби, тогда все в 
жизни сложится хорошо. 
Безумно рада, что дети 
растут трудолюбивыми, и 
в свободное от учебы время 
во всем помогают по хо-
зяйству. Они ухаживают 
за кроликами и другими 
животными. Во время сбора 
урожая томатов, которые 
у нас растут в теплицах, 
стараются и там помочь.

Бойкий характер На-
тальи помогает ей справ-
ляться с любыми трудно-
стями, которые приходится 
преодолевать их семье. 
Как говорит сама хозяйка, 
именно любовь и ува-
жение – самые важные 
составляющие семейного 
счастья. В их уютном доме, 
где чувствуется женская 
рука - аккуратная и забот-
ливая, любят собираться 
родственники, ведь хозяева 
очень гостеприимны, а стол 
всегда ломится от вкусных 
блюд и многочисленной 
выпечки, приготовленной 
доброй и умелой хозяйкой.

Как и любой человек, у 
Натальи свои цели и мечты. 
Но воплотятся ли в жизнь 
ее идеи и замыслы, покажет 
время. Сегодня она заслу-
живает уважения уже пото-
му, что воспитывает троих 
детей, приучая их к труду, 
искренне любит свое дело 
и думает о завтрашнем дне.

На плечах сельской 
труженицы дом, семья, 
хозяйство и тяжелый кре-
стьянский труд. Она не 
ищет признания, не ждет 
высоких наград. Просто 
живет, много трудится, 
любит свою семью, работу, 
радуется мирному небу, 
успехам близких людей. 

И мы желаем Наталье 
Кудайнетовой не терять 
уверенности в собственных 
силах, не бояться идти на 
риск и верить в успех. Пред-
приимчивые люди всегда 
нужны району, региону и 
стране в целом.

Страницу подготовила 
Рита ПСЕУНОВА.
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15 октября, в Международный день сельской женщины, в конференц-зале Министерства сельского хозяйства Республики Адыгея прошло 

значимое мероприятие — торжественное подведение итогов республиканского конкурса «Женщина — душа земли»
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Уважаемые жители Шовгеновского района!
Забота о здоровье – это самый ценный вклад в счаст-

ливое и полноценное будущее. К сожалению, многие 
болезни на ранних стадиях протекают бессимптомно, а 
значит, вы можете не подозревать о проблеме. Именно 
поэтому так важны периодические профилактические 
осмотры.

Что такое диспансеризация и профосмотры?
Диспансеризация – это комплексное медицинское 

обследование, направленное на раннее выявление 
хронических неинфекционных заболеваний и факторов 
риска их развития. Другими словами, это возможность 
узнать о состоянии своего здоровья и предотвратить 
развитие серьезных болезней.

Профосмотры – это медицинские осмотры, проводи-
мые с целью выявления заболеваний на ранних стадиях, 
а также факторов риска их возникновения.

Какие цели преследуют диспансеризация и 
профосмотры?

1. Раннее выявление заболеваний значительно по-
вышает шансы на успешное лечение.

2. Выявление факторов риска позволяет принять 
меры для их устранения и предотвратить возникнове-
ние болезни.

3. Оценка общего состояния здоровья - по результа-
там вашего обследования вы получите информацию о 
состоянии вашего здоровья.

4. Снижение смертности и инвалидности – проф-
осмотры и диспансеризация способствуют увеличению 
продолжительности и качества жизни.

Что вас ждет на диспансеризации?
В зависимости от вашего возраста и пола вам будет 

предложено пройти обследования, включая измерение 

АД, снятие ЭКГ, измерение уровня глюкозы и холесте-
рина, измерение роста и веса, измерение окружности 
талии, исследование кала на скрытую кровь, скрининг на 
гепатит, ПСА, маммографию, флюорографию и другие. 
Все обследования проводятся бесплатно по полису ОМС.

Какую пользу вы получите?
Уверенность в своем здоровье. Вы будете знать, что у 

вас нет серьезных проблем со здоровьем. Если они есть, 
то будут выявлены на ранних стадиях, что увеличивает 
шанс на выздоровление.

Своевременное лечение. Вовремя начатое лечение –
уже большой шаг к выздоровлению.

Индивидуальные рекомендации. По результатам 
вашего обследования вы получите индивидуальные 
рекомендации по здоровому образу жизни, питанию и 
физической активности.

Экономия времени и денег. Предупредить болезнь 
проще и дешевле, чем лечить ее в запущенной форме. 
Увеличение продолжительности и качества жизни.

Как принять участие?
Обратитесь в нашу районную поликлинику по адресу: 

а. Хакуринохабль, ул. Гагарина, 50, чтобы узнать распи-
сание и записаться на диспансеризацию, профосмотры. 
Это займет несколько часов вашего времени, но поможет 
сохранить годы жизни.

Диспансеризация – это возможность бесплатно про-
верить свое здоровье. Доступно каждому гражданину 
России старше 18 лет. Не откладывайте заботу о своем 
здоровье на потом. Пройдите диспансеризацию – сде-
лайте шаг навстречу здоровому и долгому будущему!

Помните, что регулярные обследования – это прояв-
ление ответственного отношения к себе и своим близ-
ким! Забота о здоровье позволяет не только продлить 
жизнь, но и сделать ее более активной и полноценной. 
Не упустите возможность вовремя выявить возможные 
риски и получить необходимые рекомендации!

Ваше здоровье – наша главная ценность!
Р. КЕРАШЕВ, 

фельдшер кабинета медпрофилактики 
ЦРБ Шовгеновского района.
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Управление ФССП Рос-
сии по Республике Адыгея 
напоминает о возможности 
подачи заявления о со-
хранении прожиточного 
минимума и неприкосно-
венности части денежных 
средств в рамках исполни-
тельного производства с 
помощью портала Госуслуг.

Ранее для подачи за-
явления должникам необ-
ходимо было обращаться 
в подразделение службы 
судебных приставов, где 
ведется исполнительное 
производство, либо направ-
лять заявление по почте.

В настоящее время граж-
дане могут воспользоваться 
сервисом подачи ходатайств 
в ФССП России на портале 
Госуслуг: www.gosuslugi.
ru/600367/1/form или об-

ратиться к помощи робота 
Макса, указав «прожиточ-
ный минимум», и интерак-
тивный помощник предло-
жит заполнить заявление.

Для подачи заявления 
должникам необходимо 
указать реквизиты банков-
ского счета, на котором 
необходимо сохранять де-
нежные средства в размере 
прожиточного минимума, 
наименование и адрес банка. 
Кроме этого, следует указать 
социальную категорию, 
к которой он относится, 
например: трудоспособный 
гражданин или пенсионер.

К заявлению необходимо 
предоставить документы, 
подтверждающие наличие 
ежемесячного дохода. Если 
у должника на содержании 
имеется родственник-инва-

лид или лица, находящиеся 
на иждивении, гражданин 
вправе обратиться в суд 
для увеличения размера 
защищенной от взыскания 
суммы. При наличии ре-
шения суда об увеличении 
размера сохраняемой суммы 
его необходимо приложить 
к заявлению.

Судебный пристав в 
течение 10 рабочих дней 
рассмотрит заявление, 
вынесет соответствующее 
постановление и направит 
его в банк для исполнения.

Право на ежемесячное 
сохранение прожиточного 
минимума не применя-
ется по исполнительным 
документам, содержащим 
требования о взыскании 
алиментов, о возмещении 
вреда, причиненного здо-

ровью и в связи со смер-
тью кормильца, а также о 
возмещении ущерба, при-
чиненного преступлением.

Данный порядок не рас-
пространяется при подаче 
заявления о сохранении 
прожиточного минимума 
непосредственно в кредит-
ную организацию.

В России с 1 января 2025 
года увеличился прожи-
точный минимум на душу 
населения и составляет 
17 773 рубля, соответствен-
но он увеличился и для 
остальных демографиче-
ских групп, для трудоспо-
собного населения - 19 329 
рубля, для пенсионеров - 
15 250 рублей.

Пресс-служба 
УФССП России 

по Республике Адыгея.

g`“bkemhe n qnup`memhh opnfhŠn)mncn 
lhmhlrl` lnfmn ond`Š| )epeg cnqrqkrch МВД по Республике Адыгея напоминает гражданам, 

что отдельного термина «безопасный» счет в банков-
ской сфере не существует, а всякий, кто утверждает 
обратное, - мошенник!

Уважаемые жители республики! Полицейские насто-
ятельно рекомендуют ознакомиться с данной информа-
цией и донести ее до членов семьи, максимального числа 
знакомых людей, особенно стоит уделить внимание 
пожилым родственникам и одиноким соседям.

Сотрудники правоохранительных органов и работ-
ники финансовых учреждений не обсуждают важные 
вопросы с гражданами по телефону. Ваши накопления в 
банке надежно защищены. Ни один аферист не сможет 
их заполучить, как и оформить от вашего имени кредит, 
если вы сохраняете свои персональные данные втайне.

Финансовые специалисты также не дают никаких 
инструкций к действию своим клиентам по телефону. 
Чтобы защититься от мошенников, оформлять кредиты 
самостоятельно и переводить деньги на другие счета 
НЕ НУЖНО!

Помните, что оформленный вами кредитный займ 
предстоит выплачивать именно вам – независимо от 
того, потратили вы полученные деньги в личных целях 
или перевели их неизвестным людям.

Кроме того, покупая товары в сети «Интернет» и 
оплачивая различные услуги, обращайтесь только к 
проверенным источникам.

Также старайтесь не производить предоплату, пока 
не получите гарантию, что другая сторона выполнит 
условия сделки.

Перед совершением непредвиденных финансовых 
операций обязательно советуйтесь с родными и близ-
кими. Если об угрозе вашим деньгам вам сообщили по 
телефону, обязательно проверьте правдивость данной 
информации, самостоятельно связавшись с банком. 
Скорее всего, данная информация не подтвердится.

Не позволяйте себе и своим знакомым идти на поводу 
у мошенников! Будьте бдительны!

Если вы все-таки пострадали от действий мошенни-
ков, то незамедлительно заявите об этом в полицию по 
номеру: 02 (с мобильного - 102) или позвоните своему 
участковому уполномоченному.

Пресс-служба МВД по Республике Адыгея.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ МОШЕННИКОВ!

ООО «Заря» извещает владельцев домашних 
животных о начале обработки  посевов озимых 
культур против мышевидных грызунов с 22 ок-
тября.

Просьба не выпускать скот на поля во избежа-
ние негативных последствий.

ВНИМАНИЮ 
ВЛАДЕЛЬЦЕВ ЛПХ!


