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Событие

Поздравить собравших-
ся прибыл глава Адыгеи 
Мурат Кумпилов. Также в 
торжестве приняли участие 
представители органов вла-
сти республики и руково-
дители муниципалитетов.

Открылся праздник про-
хождением выпускников 
по красной дорожке при 
информационном сопро-
вождении о достижениях 

учащихся муниципалитетов 
республики. Участники 
торжества принимали по-
здравления с завершением 
школьной поры и стар-
том нового жизненного 
этапа. С этим важным и 
волнительным событием 
выпускников поздравил 
глава Республики Адыгея.

- Говорят, выпускной – 
это прощание с детством. 

Но, глядя на вас сегодня –
таких красивых, нарядных, 
счастливых, хочется доба-
вить, что это еще и яркое 
начало нового этапа. Мы 
гордимся вами – ваши успехи 
в учебе, творчестве и спорте 
говорят сами за себя, –
отметил Мурат Кумпилов.

В этом году многие вы-
пускники набрали на ЕГЭ 
высокие баллы, а 13 чело-
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В Адыгее прошел один из главных праздников школьных лет - 

республиканский выпускной бал и чествование стобалльников
На Центральной площади Майкопа собралось более 2000 выпускни-

ков из всех районов и городов Адыгеи, их родители, педагоги и гости. 
Шовгеновский район на этом грандиозном празднике представляли 
46 одиннадцатиклассников

век достигли наивысшего 
результата ЕГЭ. 

По решению главы Ады-
геи в прошлом году была 
учреждена премия для 
стобалльников. В этом году 
вручение сертификатов 
состоялось в ходе республи-
канского выпускного бала. 
Мурат Кумпилов пожелал 
ребятам успехов и отметил, 
что выпускники по итогам 
ЕГЭ показали лучший для 
республики результат.

Руководитель региона 
подчеркнул, что республике 
нужны молодые люди, пол-
ные идей и желания вкла-
дывать свои силы в развитие 
родной земли, и после учебы 
их ждут в науке, производ-
стве, социальной сфере.

Отдельную благодар-
ность глава региона напра-
вил педагогам и родителям, 

чей большой труд стоит 
за успехами ребят. Также 
отметил, что в республике 
продолжается создание 
условий для образования 
и самореализации моло-
дежи: строят современные 
школы, спортивные и куль-
турные объекты, развивают 
экономику, поддерживают 
важные инвестпроекты.

- И еще одно. Президент 
Владимир Владимирович 
Путин объявил этот год 
Годом единства народов 
России. Вы, как жители 
многонациональной респу-
блики, с детства знаете, 
что такое добрососедство, 
уважение к другой куль-
туре, взаимопомощь. Та-
кие качества – основа, на 
которой строится любое 
большое дело. Объединяя 
усилия, помогая друг другу, 

мы можем делать гораздо 
больше. Именно с таким 
настроем и пониманием 
вступайте в будущее. Пусть 
ваш путь будет ярким, а 
Адыгея всегда будет надеж-
ной опорой и домом, куда 
хочется возвращаться, –
сказал Мурат Кумпилов.

После торжественной 
части участников ждала яр-
кая праздничная программа. 
Выпускники закружились в 
вальсе с родителями, вместе 
спели песню «Когда ты 
станешь большим». Также 
ребята приняли участие в 
массовом флэшмобе, испол-
нив русский и адыгский на-
родные танцы. Праздничное 
настроение поддержали яр-
кие выступления артистов.

По информации 
пресс-службы 

главы РА.
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И вот настал самый вол-
нующий миг — получение 
заветных документов об 
окончании школы!

Под всеобщие апло-
дисменты золотой медалью 
«За особые успехи в уче-
нии» награждена Данизет 
Кикова.

Серебряными медалями 
отмечены Иван Войтович, 
Лэйла Меретукова и Рустам 
Дауров.

Праздничное настрое-
ние поддерживали артисты 
РМЦНК Зара Меремова, 
Татьяна Юсупова и Зарина 
Меретукова.

Поздравляем всех вы-
пускников с успешным 
окончанием учебы! Жела-
ем, чтобы все мечты испол-
нялись и вели к большим 
достижениям в жизни. В 
добрый путь!

Бэла СИЮХОВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.

В минувшее воскресенье 
в Районном межпоселен-
ческом центре народной 
культуры царила особенная 
атмосфера — 13 выпускни-
ков Хакуринохабльской 
школы получили аттестаты 
о среднем общем образо-
вании. На торжественном 
мероприятии собрались 
родные, близкие и друзья, 
чтобы разделить этот важ-
ный момент со вчерашними 
одиннадцатиклассниками.

Красивые, нарядные 
и полные надежд ребята 
оставили позади 11 лет 
учебы. С напутственными 
словами к ним обратились 
заместитель директора 
Марина Аутлева, классный 
руководитель Аскер Мере-
туков и родители. Пожела-
ли им не бояться мечтать 
и достигать поставленных 
целей уже сейчас.

Трогательный момент 
праздника подготовили 
первоклассники: они вручили 
выпускникам шары желаний, 
символизирующие начало 
нового жизненного этапа.
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Повод для гордости

Дата в календаре

Актуально

В преддверии празд-
ника на площади РМЦНК 
развернулась насыщенная 
программа, подготовленная 
силами МБУ «Молодеж-
ное пространство Шов-
геновского района» под 
руководством энергичной 
и целеустремленной Асиет 
Карабетовой.

С торжественной речью 
к собравшимся обратился 
глава муниципалитета 
Рашид Аутлев. В своем 
приветствии он поздра-
вил юношей и девушек с 
их главным праздником, 
отметив, что молодость —
это время смелых идей, 
неиссякаемой энергии и 
больших надежд.

— Мы продолжаем созда-
вать условия для вашего раз-
вития: поддерживать обра-
зовательные инициативы, 
развивать инфраструктуру 
для спорта и творчества, 

помогать реализовывать 
социальные проекты. Для 
нас важно, чтобы у каждого 
из вас была возможность 
раскрыть свой потенциал 
в районе. И уже в октябре 
мы откроем двери нового 
молодежного простран-
ства в ауле Мамхег, кото-
рое станет новой точкой 
притяжения активной и 
инициативной молодежи, —
отметил Рашид Аутлев.

На мероприятии осо-
бое место было уделено 
церемонии чествования. 
В знак признательности 
за инициативность и зна-
чительный вклад в реали-
зацию молодежной поли-
тики глава района вручил 
грамоты администрации 
и памятные подарки от 
Молодежного простран-
ства самым активным его 
представителям.

Торжество по-настоя-
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В Шовгеновском районе отметили один из самых светлых и ярких праздников в календаре — День молодежи. Это событие объединило 

активных, талантливых и инициативных представителей молодого поколения, наполнив районный центр атмосферой энергии, дружбы 
и творчества

щему объединило людей: 
на одной площадке были 
как совсем юные школь-
ники, так и представители 
старшего поколения, те, кто 
молод душой. Эта встреча 
разных поколений создала 
уникальную атмосферу 
всеобщего единения, тепла 
и взаимопонимания, став 
ярким подтверждением 
того, что энергия молодо-
сти способна вдохновить 
каждого.

Продолжили праздник 
яркие выступления арти-
стов — Ерстема Бзегежева и 
Тимура Кесебежева. Их за-
жигательная танцевальная 
музыка и любимые всеми 
мелодии задали нужный 
ритм, объединив на танц-

поле всех собравшихся.
Кульминацией вечера 

стал традиционный Адыгэ 
джэгу. В этом красивом и 
энергичном танце моло-
дежь продемонстрировала 
не только свое мастерство 
и грацию, но и глубокое 
уважение к национальным 
традициям.

По итогам зажигатель-
ного соревнования на-
градили самых лучших 
танцоров. Первое место 
присвоили Магамету Бе-
речетову и Самире Тлев-
цежевой. Второе место 
завоевали Муртаз Иванов 
и Самира Хакуринова. 
Третье место - Тамерлан 
Меретуков и Аина Аутлева. 
Всем призерам были торже-

ственно вручены памятные 
подарки от Молодежного 
пространства района.

Праздник прошел на 
одном дыхании и вызвал у 
ребят массу положитель-
ных эмоций. В объективы 
фотокамер попадали самые 
искренние моменты: танцу-
ющие пары и дружные ком-
пании друзей. Эти снимки 
теперь пополнят личные 
архивы, став красочным 
напоминанием о прекрасно 
проведенном времени.

День молодежи в оче-
редной раз доказал: мо-
лодость — это готовность 
менять мир вокруг себя, 
творить и двигаться вперед.

Рита ПСЕУНОВА.
Фото Зураба АУТЛЕВА.

С 23 по 27 июня на 
арене Универсального 
спортивного комплекса в 
Нальчике прошли Всерос-
сийские соревнования по 
кикбоксингу, посвященные 
Году единства народов 
России. Это масштабное 
спортивное мероприятие 
объединило сразу несколь-
ко турниров и собрало 800 
спортсменов из 24 регионов 
страны.

В рамках соревнований 
разыгрывались награды 
чемпионата и первенства 
России среди студентов 
и школьников в дисци-
плинах «фулл-контакт», 
«лоу-кик». Параллельно 
проходил фестиваль массо-
вого спорта «Кубок Дружбы 
народов» для младших 
возрастных групп.

Наши юные спортсмены 
под руководством трене-

ра-преподавателя Хамеда 
Даурова достойно предста-
вили Шовгеновский район 
на этих соревнованиях. По 
итогам поединков ребята 
привезли домой две золо-
тые медали: Сетов Артур, 
Хуажев Тамирлан; пять 
серебряных: Куваев Тамир-
лан, Тюльпаров Тамирлан, 
Боджоков Магамет, Дауров 
Астемир, Абрегов Салим;

семь бронзовых: Хамер-

зоков Каплан, Тюльпаров 
Дамир, Боджоков Джамал, 
Сетовы Самир и Тамерлан, 
Хачецуков Абрек, Мерету-
ков Нурдин.

Поздравляем ребят с их 
выдающимися достижени-
ями и желаем им удачи на 
спортивном поприще! Их 
упорство и яркие победы —
это гордость для нашего 
района!

Тамила БОДЖОКОВА.

Šphrlt m` phmce Уважаемые жители и гости района! Доводим до ва-
шего сведения, что возобновилась работа регулярных 
еженедельных ярмарок. Каждый четверг торговые 
ряды будут размещаться на территории автостоянки 
физкультурно-оздоровительного комплекса имени 
К. Д. Багадирова в а. Хакуринохабль (въезд со стороны 
детского сада «Насып»).

Отдел экономического развития и торговли адми-
нистрации Шовгеновского района приглашает принять 
участие в ярмарке розничные торговые предприятия, 
сельхозтоваропроизводителей Шовгеновского и других 
районов Республики Адыгея, Краснодарского края.

ПРИГЛАШАЕМ НА ЯРМАРКУ!
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Герои нашего времени

Молодое поколение, находящееся в зоне специ-
альной военной операции, демонстрирует героизм и 
стойкость. Эти юноши подтверждают, что являются 
истинными патриотами и надежной опорой для стра-
ны в будущем. Один из них - наш земляк Максим из 
Шовгеновского района, убежден, что вернется домой 
с победой. О причинах своего выбора он поделился с 
нашей редакцией.

В 2024 году Максим, как только ему исполнилось 18 
лет, сразу же принял решение отправиться в зону СВО. 
Хотя он не проходил срочную службу, перед отправкой в 
зону конфликта, он прошел месячное военное обучение. 
Основные навыки планировал освоить уже на месте.

Решение служить по контракту пришло к нему по-
сле того, как его старший брат выбрал путь защитника 
Родины. Вдохновленный примером брата, молодой 
человек начал готовиться к службе как физически, так 
и психологически, много общаясь с родными. В итоге 
он подписал контракт с Министерством обороны Рос-
сийской Федерации. На протяжении более полутора лет 
он служит штурмовиком, сражаясь бок о бок с боевыми 
товарищами. 

- Я служу своей Родине и горжусь этим, — объясняет 
Максим. - С мамой пришлось серьезно поговорить, но 
она все поняла. Вернусь домой с победой! — уверенно 
заявляет он.

Получив базовые навыки и знания, необходимые 
для выполнения боевых задач, он осознавал, что на 
месте ему предстоит освоить еще больше, и был готов 
к этому. Это стремление к обучению и самосовершен-
ствованию является важным качеством для каждого 

военнослужащего.
Максим, как и многие другие, понимает, что его выбор 

— это вклад в общее дело защиты Родины. Он вдохновлен 
примером брата и готов идти по его стопам, что говорит 
о крепких семейных традициях и уважении к службе.

Физическая подготовка — это лишь часть готовности 
к службе. Максим также уделял внимание психологи-
ческой подготовке, много общаясь с братом о своих 
чувствах и переживаниях. Поддержка семьи помогает 
многим военнослужащим справляться с трудностями и 
укрепить решимость.

Молодой боец уверен, что его служба — это не только 
защита Родины, но и возможность внести свой вклад в 
борьбу с неонацистами. Эта уверенность в своих силах и 
правильности выбранного пути вдохновляет не только 
его самого, но и окружающих. Он верит, что вместе с 
боевыми товарищами сможет преодолеть все трудности 
и вернуться домой с победой.

Максим — это пример молодого поколения, готового 
взять на себя ответственность за будущее своей страны. 
Его история — это история о мужестве, решимости и 
любви к Родине. Он, как и многие другие, находится на 
службе с надеждой на мирное будущее и с уверенностью 
в том, что их усилия не пройдут даром. «Вернусь домой 
с победой!» — это не просто слова, а цель, к которой он 
стремится.

В эти непростые времена для России важно поддер-
живать друг друга, ведь каждый из нас может внести 
свой вклад в поддержку наших военнослужащих - будь 
то словом, делом или молитвой. Мы все ждем их воз-
вращения с победой!

Сегодня служба по контракту дает много преиму-
ществ молодым ребятам, решившим встать на защиту 
интересов своей страны. 

Контрактники, поступившие на службу в отдельные 
военные части, получают до 3 млн рублей единовременно.

А также:
- возможность быстрого приобретения жилья за счет 

Минобороны России через накопительно-ипотечную 
систему;

- право на льготную пенсию после 20 лет службы;
- статус ветерана боевых действий и льготы;
- кредитные и налоговые каникулы;
- служебное жилье или компенсация за найм жилья;
- бесплатное обследование, лечение и реабилитация 

в военно-медицинских учреждениях;
- страхование жизни и здоровья за счет федерального 

бюджета;
- бесплатный отдых детей в летних оздоровительных 

лагерях;
- бюджетные места для обучения детей в вузах;
- возраст от 18 до 65 лет;
- единовременные выплаты на каждого ребенка в 

семье (в возрасте до 23 лет). Предоставление лечения, 
отдыха в лагерях, бесплатное питание в учебных заве-
дениях, посещение детских садов, кружков, секций и 
многое другое.

Желающие заключить контракт или получить более 
подробную информацию могут обратиться в военный 
комиссариат по Красногвардейскому и Шовгеновскому 
районам. Тел.: 8(918)229-86-09; 8(988)081-89-19.

Рита ПСЕУНОВА.
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В последнее время в 
Адыгее участились случаи 
дорожно-транспортных 
происшествий с участием 
несовершеннолетних на 
питбайках. В связи с этим 
мы обращаемся к роди-
телям и законным пред-
ставителям подростков с 
настоятельной просьбой 
уделить этой проблеме са-
мое пристальное внимание.

Что важно знать?
1. Питбайк — это спор-

тинвентарь. Согласно зако-
нодательству РФ, питбайки 
относятся к спортивному 
инвентарю (как лыжи или 
сноуборды), а не к транс-
портным средствам. Они 
не имеют паспорта транс-
портного средства (ПТС) 
и не предназначены для 
передвижения по дорогам 
общего пользования.

2. Запрет на езду по 
городу и поселкам. Езда на 
питбайке по улицам, троту-
арам, паркам и дворовым 

территориям является на-
рушением. За управление 
таким «транспортом» вне 
специально отведенных 
площадок (например, мо-
токроссовых трасс) пред-
усмотрена административ-
ная ответственность, а сам 
аппарат может быть изъят 
сотрудниками ГИБДД и 
помещен на штрафстоян-
ку до выяснения обстоя-
тельств.

3. Опасность для жиз-
ни и здоровья. Подрост-
ки часто переоценивают 
свои силы, игнорируют 
средства защиты (шлем, 
наколенники) и выезжа-
ют на проезжую часть, 
создавая аварийные ситу-
ации. Отсутствие навыков 
управления и понимания 
ПДД приводит к тяжелым 
травмам.

Уважаемые родители!
Покупая ребенку пит-

байк, вы дарите ему эмо-
ции, но вместе с тем воз-

лагаете на себя огромную 
ответственность. Пожалуй-
ста, проведите со своими 
детьми серьезный разговор:

1. Объясните им, где 
можно кататься безопасно 
(на закрытых площадках, 
специальных трассах).

2. Категорически за-
претите выезд на дороги 
общего пользования.

3. Контролируйте ис-
пользование защитной 
экипировки.

4. Помните, что за дей-
ствия несовершеннолетне-
го ответственность несут 
родители.

Безопасность наших 
детей зависят от нашей бди-
тельности и правильного 
информирования. Давайте 
предотвратим вместе траге-
дии на дорогах!

А. КУРАШИНОВ, 
начальник отдела 

Госавтоинспекции МО 
МВД России 

«Кошехабльский».
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ВыплатыПрофилактика ДТП

Демобилизованные участники СВО 
могут пройти медицинскую реабилитацию 
и санаторно-курортное лечение в реаби-
литационных центрах СФР, региональное 
Отделение назначает и выплачивает во-
еннослужащим, призванным на военную 
службу по мобилизации, и их семьям ряд 
социальных пособий и выплат.

Демобилизованные военные, прохо-
дившие службу в зоне СВО, могут пройти 
реабилитацию и санаторно-курортное 
лечение в Центрах реабилитации Соци-
ального фонда России. Для получения 
этой услуги достаточно подать заявление 
через личный кабинет на портале Госуслуг 
или лично в любой клиентской службе 
регионального Отделения СФР.

Для участников СВО предусмотрены 
особые условия формирования пенсионных 
прав. Каждый год службы в зоне спецопера-
ции засчитывается как два года страхового 
стажа, а также удваивается и пенсионный 
коэффициент: вместо 1,8 начисляется 3,6 
коэффициента. Важно отметить, что участ-
ник СВО, получивший инвалидность, имеет 

право сразу на две пенсии: страховую по ста-
рости и государственную по инвалидности.

Военнослужащим, у которых есть 
удостоверение ветерана боевых действий, 
Отделение СФР по Республике Адыгея 
беззаявительно назначает ежемесячную 
денежную выплату (ЕДВ).

Особое внимание уделяется семьям 
защитников. Женам военнослужащих в 
упрощенном порядке оформляют единое 
пособие на детей до 17 лет. Беременной 
жене мобилизованного военнослужащего 
также предоставляется выплата. Если у 
мобилизованного есть ребенок, на него 
назначается ежемесячное пособие. Данное 
пособие выплачивается с момента призы-
ва отца и заканчивается после завершения 
службы или исполнения ребенку трех лет.

По всем вопросам также можно обра-
титься в ЕКЦ по телефону: 8(800)100-00-
01 (звонок бесплатный) или в ближайшую 
клиентскую службу Отделения СФР по 
Республике Адыгея.

Отделение СФР по 
Республике Адыгея.

lep{ onddepfjh 
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Летняя пора – прекрасное время отдыха для детей! В этот период у ребят много 
свободного времени, большую часть которого они проводят на улице со своими 
друзьями: гуляют, катаются на средствах индивидуальной мобильности. Именно 
поэтому задача взрослых – постоянно напоминать им о соблюдении правил дорож-
ного движения.

Заведующая Хатажукайской сельской библиотекой (филиал № 8) Марет Ину-
хова для своих пользователей провела познавательно-развлекательную викторину 
«Правила дорожные детям надо знать». Цель мероприятия - заложить основы со-
знательного отношения к соблюдению безопасности движения на улицах и дорогах, 
еще раз напомнить детям о ПДД.

В ходе викторины дети отгадывали загадки, разбирали значения дорожных зна-
ков, отвечали на вопросы.

В конце мероприятия все присутствующие пообещали соблюдать правила для 
пешеходов и велосипедистов, быть внимательными на дорогах.

Шовгеновская межпоселенческая централизованная 
библиотечная система.

op`bhk` dnpnfm{e deŠ“l m`dn gm`Š|!

Право на оплачиваемый 
отпуск — одно из фун-
даментальных трудовых 
прав, закрепленных в Тру-
довом кодексе Российской 
Федерации. Согласно ста-
тье 114 ТК РФ, работода-
тель обязан предоставлять 
ежегодный оплачиваемый 
отпуск своим сотрудникам. 
Эта норма является обяза-
тельной для исполнения и 
не может быть изменена ни 
локальными нормативны-
ми актами, ни трудовым 

Важно!

Спрашивали - отвечаем

)Šn dek`Š|, eqkh p`anŠnd`Šek| 
me nok`Šhk efecndm{i nŠorqj?

договором.
В этом случае ежегод-

ный отпуск должен быть 
перенесен на другой пери-
од времени по письменно-
му заявлению работника. 
Оплата отпуска произво-
дится не позднее, чем за 
три календарных дня до 
его начала. Если крайний 
срок выплаты выпадает 
на выходной или нера-
бочий праздничный день, 
выплатить работнику от-
пускные нужно накануне 

этого дня. 
Сергей Юрьевич отме-

тил, что трудовое законо-
дательство не запрещает 
выплачивать работникам 
отпускные раньше уста-
новленного срока. В случае 
несвоевременной оплаты 
времени отпуска работник 
вправе требовать от рабо-
тодателя денежную ком-
пенсацию за ее задержку в 
соответствии с Трудовым 
кодексом Российской Фе-
дерации.

Отдел сельского хозяй-
ства администрации муни-
ципального образования 
«Шовгеновский район» 
напоминает о штрафных 
санкциях в отношении тех, 
кто не принимает мер по 
уничтожению амброзии. 

Так, за несоблюдение 

Комментирует заместитель руководителя Межрегиональной территори-
альной государственной инспекции труда в Краснодарском крае и Респу-
блике Адыгея - начальник отдела федерального государственного контроля 
(надзора) Абрамцов Сергей Юрьевич

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕСОБЛЮДЕНИЕ МЕР 
ПО БОРЬБЕ С АМБРОЗИЕЙ

и неприятие соответству-
ющих мер по выявлению 
и уничтожению амброзии 
полыннолистной пред-
усмотрена ответственность 
в соответствии со ст. 10.1 
КоАП РФ в виде преду-
преждения или наложения 
административного штрафа 

на граждан в размере до 500 
рублей, на должностных 
лиц - до 1 тысячи рублей, 
на юридических лиц - до 10 
тысяч рублей.

Соответствующие меры 
наказания прописаны в 
федеральном законе РФ «О 
карантине растений.
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Летний период – это пора созревания овощей, фрук-
тов, ягод. Польза овощей и фруктов, их роль в обменном 
процессе организма человека изучена достаточно хорошо. 
В тоже время необходимо помнить, что полезными могут 
быть только зрелые овощи и спелые фрукты.

Для того, чтобы свежие фрукты, ягоды и овощи при-
несли максимум пользы, напоминаем потребителям о 
рекомендациях по выбору плодоовощной продукции:

•ознакомьтесь с информацией о товаре, которая 
должна содержать сведения о наименовании, ее коли-
честве, годе сбора урожая, сроках годности, условиях 
хранения, наименовании и месте нахождения изготови-
теля реализуемой продукции. Кроме того, на этикетку 
должен быть нанесен единый знак обращения продук-
ции на рынке государств - членов Таможенного союза 
(ЕАС); при необходимости ознакомиться с документами, 
подтверждающими качество и безопасность продукции;

•покупайте плодоовощную продукцию, в том числе 
бахчевые культуры, только в установленных местах 
торговли;

•продавец должен строго соблюдать правила личной 
гигиены, должен быть опрятно одет, носить чистую сани-
тарную одежду (включая специальный головной убор), 
нагрудный фирменный знак организации с указанием 
ее наименования и адреса, ФИО продавца;

•продавец (владелец) должен содержать место 
торговли, а также окружающую территорию в чистоте.

При покупке овощей, фруктов и ягод обращайте 
внимание на внешний вид, запах, цвет и консистенцию 
продукта. Окрас плодов должен быть свойственный 
данному виду, не иметь признаков порчи и гниения, 
без повреждений кожуры. Спелые плоды отличает вы-

раженный приятный запах.
Обращаем внимание, что продажа бахчевых культур 

в нарезку, а также загнивших, испорченных, с наруше-
нием целостности кожуры овощей и фруктов запрещена.

Меры профилактики инфекционных заболеваний 
при употреблении плодоовощной продукции:

•соблюдение правил личной гигиены (мытье рук 
перед едой и приготовлением пищи, после возвраще-
ния с улицы, посещения туалета, контакта с больными 
людьми и т.д.);

•соблюдение условий хранения фруктов, овощей, 
зелени и ягод;

•тщательное мытье плодов и зелени является обя-
зательным условием их употребления и мерой профи-
лактики инфекционных заболеваний.

Помните, что перед употреблением овощи и фрукты 
следует тщательно промыть под проточной водой руками 
или при помощи щетки. Не рекомендуется использовать 
для мытья плодоовощной продукции бытовые средства 
для мытья посуды или мыло.

Как правильно мыть?
Корнеплоды (картофель, редис, морковь, свеклу и 

т. п.), нужно ненадолго замочить (10-15 минут) в воде. 
Затем тщательно очистить щеткой, и хорошо промыть.

Капусту (белокочанную, пекинскую и др. листовые 
виды) перед мытьем водой нужно очистить от верхнего 
слоя листьев.

Цветную капусту рекомендуется предварительно 
замочить в прохладной воде, разделить на соцветия, 
одновременно освобождая ее от потемневших участков.

Зеленый лук, укроп, петрушку, кинзу, щавель, салат-
ную зелень нужно перебрать, удалить корни, пожелтев-

шие и поврежденные листья. Далее зелень замочить в 
прохладной воде на 15 минут, периодически меняя воду 
и разбирая зелень по отдельным листочкам и веточкам, 
пока на дно не осядет вся грязь и вода не станет чистой. 
После этого зелень нужно тщательно ополоснуть про-
точной водой. Для лучшего очищения зелени от пато-
генных микробов и яиц гельминтов можно подержать 
ее в течение получаса в солевом или уксусном растворе 
(по 1 столовой ложке соли или уксуса на 1 литр воды).

Виноград рекомендуется промывать под «душем» из-
под крана. После мытья – дать воде стечь. Если гроздья 
тугие, то их нужно разделить с помощью ножниц, но не 
отрывать ягоды от плодоножки. Она, как пробка, защи-
щает ягоду от попадания посторонних микроорганизмов 
и предотвращает быстрое гниение и порчу продукта.

Ягоды, как и другие плоды требуют тщательного 
мытья перед употреблением. Непосредственно перед 
мытьем следует отобрать все «лишние» ягоды: мятые, 
перезревшие, недозревшие, загнившие и поврежденные. 
Не следует мыть и держать ягоды в воде дольше необ-
ходимого времени.

Для промывания вишни, черешни, малины, сморо-
дины и других ягод рекомендуется следующее: выло-
жить ягоды на дуршлаг в один слой и промывать под 
проточной водой 5 минут. Так с поверхности смоется 
земля или пыль. Чтобы отмыть клубнику от остатков 
земли и песка, лучше замочить ягоды на 5-10 минут в 
прохладной воде, а затем ополоснуть проточной водой.

Н. ДЗЫБОВА, 
помощник врача по коммунальной гигиене 

филиала ФБУЗ «ЦГ и Э РА» 
в Шовгеновском районе.

Одной из самых дорого-
стоящих покупок является 
приобретение недвижимо-
сти, будь то квартира или 
жилой дом с земельным 
участком. Запрет сделок с 
объектом недвижимости 
без личного присутствия 
собственника позволит 
исключить возможность 
(даже по доверенности) 
продажи или дарения объ-
екта без присутствия вла-
дельца.

Для ограничения совер-
шения регистрационных 
действий с недвижимостью 
без личного участия соб-
ственнику нужно подать 
заявление в орган регистра-
ции прав.

Сведения о запрете 
регистрируются в Едином 
государственном реестре 
недвижимости (ЕГРН) в 
срок, не превышающий 
пяти рабочих дней. Ус-
луга предоставляется на 
безвозмездной основе и 
действует бессрочно, пока 
собственник самостоя-
тельно не отзовет ее или 
же она не будет погашена 
государственным регистра-
тором при регистрации 
сделки (при личном уча-
стии собственника) или по 
решению суда.

- Данный механизм вве-
ден в 2013 году и позволяет 
минимизировать риски 
мошенничества. Причем 

таким способом можно за-
щитить не только квартиру, 
но и дом, машино-место, 
земельный участок или 
долю в собственности, – по-
яснила и. о. руководителя 
Управления Росреестра по 
Республике Адыгея Мари-
ета Емыкова.

Подать заявление мож-
но в электронном формате: 

- через портал «Госуслу-
ги» (требуется подтверж-
денная учетная запись 
и электронная подпись, 
которую можно оформить 
с помощью приложения 
«Госключ»); 

- через «Личный каби-
нет» на сайте Росреестра. 
Ведомство разработало 

инструкцию, которая по-
может разобраться во всех 
нюансах.

Также сохраняется воз-
можность подать заявление 
при личном визите в Мно-
гофункциональный центр 
(МФЦ). 

Дополнительной ме-
р о й  з а щ и т ы  я в л я е т с я 
внесение адреса электрон-
ной почты собственника 
в ЕГРН. Это позволит 
получать уведомления 
от Росреестра о любых 
электронных документах, 
поступающих в отноше-
нии их недвижимости, 
мгновенно.
Управление Росреестра 
по Республике Адыгея.

СМОТРИТЕ
в кинозале «Космос»

Со 2 по 7 июля – «Дед Фомин», фильм об 
авантюрном деде, о его попытках наладить связь 
с родными, когда кажется слишком поздно, новая 
российская семейная комедия. Начало – 15.00; 
17.00 часов.
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Росреестр разъясняет
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ИЗВЕЩЕНИЕ
о предварительном согласовании 

предоставления земельного участка для
 индивидуального жилищного строительства

Комитет имущественных отношений администрации 
муниципального образования «Шовгеновский район» 
извещает граждан (с учетом ограничений, предусмо-
тренных статьей 5(1) Закона Республики Адыгея № 86 
от 7.06.2007 г. «О регулировании земельных отноше-
ний») о предварительном согласовании предоставления 
земельного участка для индивидуального жилищного 
строительства, государственная собственность на кото-
рую не разграничена в аренду ориентировочной площа-
дью 3391 кв. м в кадастровом квартале 01:07:3000034, 
расположенного по адресу: Российская Федерация, 
Республика Адыгея, Шовгеновский район, а. Хаку-
ринохабль, ул. Андрухаева, категория земель: земли 
населенных пунктов, вид разрешенного использования: 
приусадебный участок личного подсобного хозяйства; 
территориальная зона Ж1.

Настоящее извещение размещено на официальном 
сайте муниципального образования «Шовгеновский 
район» в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет»: www.Shovgen880.ru, в подразделе 
«Информация для граждан» раздела комитет иму-
щественных отношений. 

Предоставление земельного участка осущест-
вляется в порядке, предусмотренном статьей 39.18 
Земельного кодекса Российской Федерации. Гражда-
не, заинтересованные в предоставлении земельного 
участка для указанных в извещении целей, вправе в 
течение тридцати дней соответственно со дня разме-
щения ее на официальном сайте подавать заявление 
о намерении участвовать в аукционе на право заклю-
чения договора аренды такого земельного участка.

Окончание приема заявок: 24 июля 2026 года. 
Адрес и способ подачи заявлений: заявления по-

даются в письменной форме лично по адресу: 385440, 
Республика Адыгея, Шовгеновский район, а. Хаку-
ринохабль, ул. Шовгенова, 9, этаж 2, кабинет № 16, 
начиная с даты размещения настоящего извещения 
по рабочим дням с 9.00 до 17.00 (перерыв - с 13.00 
до 14.00), через организации почтовой связи, ЕПГУ 
либо через МФЦ, в форме электронных документов, 
подписанных электронной подписью, на адрес элек-
тронной почты: admkomshov@mail.ru.

Также по указанному адресу и в указанные дни и 
время будет осуществляться прием граждан для озна-
комления со схемой расположения земельного участка, 
в соответствии с которой предстоит его образовать.


